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ILUMINAR EL DEPORTE DE ALTO 
RENDIMIENTO

EQUIPO TRAGSATEC – PROYECTOS Y OBRAS 
CSD

JAIME BRETÓN LESMES – ARQUITECTO

LAURA BARRIENTOS TURRIÓN - ARQUITECTA



1. ACTUACIONES

FINANCIACIÓN EUROPEA PLAN DE RECUPERACIÓN, TRANSFORMACIÓN Y RESILIENCIA 

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE MADRID









CAR MADRID

CAR LEÓN

CAR GRANADA







CAR MADRID
142.000m2

INTERVENCIÓN PRTR
Iluminación deportiva
Envolvente-fachadas/cubiertas
Instalaciones térmicas
Instalación fotovoltaica
Actuaciones de accesibilidad



2. GEOMETRÍA ARQUITECTÓNICA

POSICIÓN LUMÍNICA

CONFORT VISUAL

ILUMINACIÓN EXTERIOR

ILUMINACIÓN INTERIOR



CAR MADRID

CAR LEÓN

CAR GRANADA

POSICIÓN LUMÍNICA 

PERIMETRAL



CAR MADRID

CAR LEÓN

CAR GRANADA

POSICIÓN LUMÍNICA PERIMETRAL





CAR MADRID

CAR LEÓN

CAR GRANADA

POSICIÓN

LUMÍNICA 

ISÓTROPA



CAR MADRID

CAR LEÓN

CAR GRANADA
POSICIÓN LUMÍNICA LINEAL



CAR LEÓN

CAR GRANADA

MÚLTIPLE I



POSICIÓN LUMÍNICA LINEAL



POSICIÓN LUMÍNICA LINEAL



3. NORMATIVA DEPORTIVA

CTE

UNE

NIDE - TIPO DE DEPORTE



CAR LEÓN

CAR GRANADA

ESPACIO DEPORTIVO NIVEL NIVEL MÍNIMO DE ILUMINACIÓN UNIFORMIDAD

PABELLÓN POLIDEPORTIVO Clase I 750 Lux horizontal 0,70 horizontal

SALAS DEPORTIVAS SÓTANO Clase I 500 Lux horizontal 0,60 horizontal



CAR LEÓN

CAR GRANADA



CAR MADRID

CAR GRANADA

DESLUMBRAMIENTOS



CAR MADRID

CAR LEÓN

CAR GRANADA



VEEI : EFICIENCIA ENERGÉTICA DE LA INSTALACIÓN 

RECINTO VEEI

SALA COMBATE 1,162

GIMNASIA FEMENINA 1,186

GIMNASIA MASCULINA 1,186

MUSCULACIÓN 1 1,37

MUSCULACION 2 1,152

PISCINA 1,42

SALA DE TIRO 3,61

ESGRIMA 1,297

BADMINTON 0,864

POLIDEPORTIVO 2,05

BOXEO 1,812







4. TIPOLOGÍA LUMÍNICA

ÓPTICA

ILUMINANCIA MEDIA

UNIFORMIDAD



ÓPTICA

Retos
Uniformidad

Niveles lumínicos exigidos
Coordinación con usuario

Incorporación a cuadros eléctricos
Control de iluminación



módulo de Atletismo – diferentes ópticas



ILUMINANCIA MEDIA - UNIFORMIDAD





Pabellón exterior – versatilidad de uso



ILUMINANCIA MEDIA - UNIFORMIDAD





Pabellón exterior

Retos
Envolvente térmica agrietada + uralita
Refuerzo estructural
Terreno blando
Equipos de climatización 
Instalación fotovoltaica sobre cubierta ligera
Niveles lumínicos
Criterios de accesibilidad
Pavimentos clasificados





5. AHORRO ENERGÉTICO

CERTIFICADO ENERGÉTICO

DALI + CONTROL BMS

POTENCIA



PABELLÓN EXTERIOR ESTADO ACTUAL

PABELLÓN ATLETISMO ESTADO ACTUAL

EA ER EA ER EA ER

PABELLÓN EXTERIOR 425,58 217,74 80,06 36,41 12,16 6,41

REDUCCIÓN TOTAL 48,84% 54,52% 47,29%

ATLETISMO 308,25 57,1 42,52 7,66 27,07 7,3

REDUCCIÓN TOTAL 81,48% 81,98% 73,03%

Consumo de Energía Primaria no Renovable (kWh/m2año) Emisiones de dióxido de carbono (kg Co2/m2año) Iluminación (W/m2)

PABELLÓN EXTERIOR ESTADO REFORMADO

PABELLÓN ATLETISMO ESTADO 

REFORMADO



ILUMINACIÓN PAB EXTERIOR

TOTALES 25 81 56 18 23 12 6 10 48 48 24 100 2 12 52

P(W) 20 20 11,5 7,2 30 35,5 35,5 50 13,6 20 17,6 40 400 308,8 138

W total 500 1620 644 129,6 690 426 213 500 652,8 960 422,4 4000 800 3705,6 7176 22439,4Potencia total instalada (W)

 ALUMBRADO EXISTENTE 

 TIPO LAMPARA UD P/UD (W) P TOTAL (kW) 

ATLETISMO Halogenuro metálico 100 2400 240 

LANZAMIENTO Halogenuro metálico 26 2400 62,40 

HOCKEY Halogenuro metálico 50 2400 120 
 

   422,40 

 

 TIPO LAMPARA UD P/UD (W) P TOTAL (kW) 

ATLETISMO LED 71 1500 106,5 

LANZAMIENTO 
LED 24 1500 36 

LED 9 300 2,7 

HOCKEY LED 19 1500 28,5 

    173,7 

 

ESTADO ACTUAL ILUMINACIÓN EXTERIOR

ESTADO ACTUAL ILUMINACIÓN EXTERIOR



ILUMINACIÓN INTERIOR

SALA UD. P/Ud (W) P TOTAL (W) P TOTAL EDIFICIO (W)

PISCINA 48,00 300,00 14.400,00

GIMNASIA 

MASCULINA
32,00 400,00 12.800,00

GIMNASIA 

FEMENINA
32,00 400,00 12.800,00

SALA DE LUCHA 32,00 400,00 12.800,00

SALA MUSCULACIÓN 

1
20,00 100,00 2.000,00

SALA MUSCULACIÓN 

2
48,00 50,00 2.400,00

POLIDEPORTIVO 46 400,00 18.400,00

6 30,00 180,00

6 300,00 1.800,00

160 144,00 23.040,00

90 116,00 10.440,00

9 50,00 450,00

39 800 31.200,00

36 400 14.400,00

26 800 20.800,00

20 400 8.000,00

185.910,00

SE
D

E

TOTAL:

POLIDEPORTIVO

SALA DE BOXEO
74.400,00

ED
IF

IC
IO

 M
Ú

LT
IP

LE
 I

57.200,00

SALA DE TIRO

SALA DE ESGRIMA

ILUMINACIÓN EXISTENTE

M
Ú

LT
IP

LE
 II

54.310,00

SALA UD. P/Ud (W) P TOTAL (W) P TOTAL EDIFICIO (W)

PISCINA 28 465 13.020,00

48 158 7.584,00

20 164 3.280,00

48 158 7.584,00

20 164 3.280,00

SALA DE LUCHA 80 158 12.640,00

SALA MUSCULACIÓN 

1 52 79 4.108,00

SALA FONDO DERCH
6 79 474,00

SALA FONDO IZQ 12 79 948,00

SALA MUSCULACIÓN 

2 36 24,5 882,00

38 144 5.472,00

8 144 1.152,00

11 66 726,00

6 66 396,00

48 41 1.968,00

24 29 696,00

88 57 5.016,00

78 30 2.340,00

102 28,5 2.907,00

4 510 2.040,00

44 510 22.440,00

17 390 6.630,00

8 390 3.120,00

108.703,00TOTAL:

GIMNASIA 

MASCULINA

GIMNASIA 

FEMENINA

SE
D

E

POLIDEPORTIVO

SALA DE BOXEO

20.673,00

34.230,00

BADMINTON

ED
IF

IC
IO

 M
Ú

LT
IP

LE
 I

M
Ú

LT
IP

LE
 II

SALA DE TIRO

SALA DE ESGRIMA

ILUMINACIÓN NUEVA

53.800,00



TOPOLOGÍA DEL SISTEMA 

DALI
Regulación de la intensidad en función de la iluminación natural 

Control según escenarios deportivos

Control individual por luminaria



CAR MADRID

CAR LEÓN

CAR GRANADA

DATOS

Sustitución de:

• Potencia instalada existente de 629KW 

• Potencia instalada de 290KW.

Esto supone el 46% de la existente, habiendo además 

multiplicado por 2 el nivel de iluminación en cada 

espacio. Y considerando el control DALI, que nos 

permite un uso general al 50%, el consumo ahora es del 

23% del anterior, además de la mejora radical en el 

confort y el nivel de iluminación. Se podría considerar 

que si se hubieran mantenido los niveles de iluminación 

existentes, el consumo sería el 12% del anterior.



CAR MADRID

CAR LEÓN

CAR GRANADA

ANTES DE LA ACTUACIÓN
Consumo de energía final por fuente de energía y consumo de 
energía final total del edificio(kWh/año) actual kWh/año

Consumo de energía final por fuente de energía y consumo de 
energía final total de la infraestructura a mejorar(kWh/año) 
actual

1.500.354,4
0 kWh/año

Cálculo de las emisiones de CO2 (kgCO2/año) actuales de todo 
el centro kg CO2/año

Cálculo de las emisiones de CO2 (kgCO2/año) actuales de la 
infraestructura a mejorar

5.251.240,4
0 kg CO2/año

Cálculo del coste energético total del edificio (€/año) €/año
Cálculo del coste energético total de la infraestructura a 
mejorar (€/año) 144.644,02 €/año

DESPUÉS DE LA ACTUACIÓN
Consumo de energía final por fuente de energía y consumo de 
energía final total del edificio(kWh/año) actual kWh/año

Consumo de energía final por fuente de energía y consumo de 
energía final total de la infraestructura a mejorar(kWh/año) 
actual

486.326,00 kWh/año

Cálculo de las emisiones de CO2 (kgCO2/año) actuales de todo 
el centro kg CO2/año

Cálculo de las emisiones de CO2 (kgCO2/año) actuales de la 
infraestructura a mejorar 170.214,10 kg CO2/año

Cálculo del coste energético total del edificio (€/año) €/año
Cálculo del coste energético total de la infraestructura a 
mejorar (€/año) 46.881,83 €/año



GRACIAS
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