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1. ACTUACIONES

FINANCIACION EUROPEA PLAN DE RECUPERACION, TRANSFORMACION Y RESILIENCIA
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE MADRID

Entidad adherida a la alianza
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Inicio = Plan de recuperacién, transformacion y resiliencia

Plan de Recuperacion,
Transformacion y Resiliencia

El Plan en cifras

En junio de 2020, el Consejo Europeo aprobé el programa
NextGenerationEU en respuesta a los dafios provocado por la 1 6 3 _ 0 o 0 €
pandemia: 806.900 millones de euros en transferencias directas y m i I I ones

préstamos. Para desplegar este enorme estimulo econémico, en
- s e . - - . r Inversiones
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Inicio © Politicas Palanca y Componentes © Componente 26: Plan de fomento del sector del deporte

Componente 26: Plan de fomento del
sector del deporte

Ver componente 26 (PDF)

iINDICE DE CONTENIDOS

Retos y objetivas

Inversion total estimada
- Reformas

- Inversiones
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Presidente ~ Gobierno ~ Consejo de Ministros ~ Prensa ~ Espafia + Info DANA

lnicio = Prensa = Actualidad = Hacienda

cl Escuchar

Espana solicita el sexto pago del Plan de Recuperacion por
importe de 7.256 millones, con el que alcanzara el 75% de
los fondos totales asighados

Hacienda - 3.3.2026

Esta solicitud de pago esta asociada al cumplimiento de 78 hitos y objetivos, que, en caso de ser evaluados positivamente,
elevarian a 343 los cumplidos por Espafa.
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GOBIERNG MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL n
Y DEPORTES

SEDE
ELECTRONICA

Inicio > Los Centros de Alto Rendimiento del CSD en Madrid, Leén y Sierra Nevada completardn en 2025 el mayor proceso de modernizacién de su historia

Ultimas noticias

Los Centros de Alto Rendimiento del CSD en Madrid, Ledn y Sierra
Nevada completaran en 2025 el mayor proceso de modernizacion de
su historia

EL CSD invierte mas de 27 millones de euros procedentes de los fondos NextGenerationEU



En linea con los objetivos de la Union Europea

Estas mejoras se enmarcan en las actuaciones previstas en el componente 26 del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, que esta
permitiendo el fomento del sector deportivo.

Espafia ha sido el tnico pais de la Unidn Europea que ha incluido el deporte como politica tractora, poniendo 300 millones de euros a disposicion de este
importante sector econémico.

Todas las obras de los Centros de Alto Rendimiento de Madrid, Ledn y Sierra Nevada finalizardn en 2025, cuando el CSD terminara de implementar el “Plan
de transicion ecoldgica de instalaciones deportivas” orientado a la modernizacion de espacios mediante actuaciones en materia de eficiencia energética,
sostenibilidad, digitalizacion y accesibilidad.
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2. GEOMETRIA ARQUITECTONICA

POSICION LUMINICA
CONFORT VISUAL
ILUMINACION EXTERIOR
ILUMINACION INTERIOR



POSICION LUMINICA
PERIMETRAL
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3. NORMATIVA DEPORTIVA
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Um UNE-EN 12193

NormalizacknEspafiola
Abril 2020

D to Basi H E

[luminacién
Ahorro de ene rg I'a [luminacion de instalaciones deportivas
HEO Limitacion del consumo energético _
HE1 Condiciones para el control de la demanda energética
HE2 Condiciones de las instalaciones térmicas Esta norma ha sido elaborada por el comité técnico /

CTN 72 Iluminacion y color, cuya secretaria desempefia “\T d "‘ l_u .

HE3 Condiciones de las instalaciones de iluminacion ANFALUM.

HE4 Contribuciéon minima de energia renovable para cubrir la
demanda de agua caliente sanitaria

HE5 Generacion minima de energia eléctrica procedente de

fuentes renovables

HEG6 Dotaciones minimas para la infraestructura de recarga de -
VE‘hI’CUfOS eféctn'cos PABELLON POLIDEPORTIVO Clase | 750 Lux horizontal 0,70 horizontal
Clase | 500 Lux horizontal 0,60 horizontal



NIDE | " . | SALAS Y PABELLONES | SP

2024 PROYECTO

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION SALAS ESCOLARES (SE) Y SALAS DE BARRIO (SB)

Iluminacion

Nivel de Competicion horizontal
Ehor ave [x UZhor Re Ra
Competiciones regionales y locales 500 0,7 50 65
Entrenamiento, deporte escolar y recreativo 200 0,5 55 65

Ehor ave: Illuminacion horizontal media. U2hor: Uniformidad horizontal minima a media. Ra:
Indice de deslumbramiento. Ra: Indice de rendimiento cromatico.

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION PABELLONES POLIDEPORTIVOS (PB) Y GRANDES
PABELLONES POLIDEPORTIVOS (GP)

Iluminacion
Nivel de Competicion horizontal
Ehor ave Ix Uzhor Ro Ra
Competiciones internacionales y nacionales 750 0,7 35 80
Compgtlmones regionales y entrenamiento 500 0,7 50 30
alto nivel
Competymones locales, entrenamiento vy 200 0,5 55 80
recreativo

Ehor ave: lluminacion horizontal media. U2hor: Uniformidad horizontal minima a media. Re:
Indice de deslumbramiento. Ra: Indice de rendimiento cromatico.




DESLUMBRAMIENTO

UNE-EN 12193:2020 -38-
Tabla A.3
Interior Area de referencia Niumeros de puntos de la
reticula
Longitud Anchura Longitud Anchura
m m
Aerobic - - - -
Atletismo * Pista200mPA PA 50 490a9,80 17 3
Campo PA PA 85a93 30a42 19 7a9
Baile - - - -
Equitacidn Salto PA 60 40 17 11
Doma PA 70 30 19 9
Gimnasia PA 32ab0 22,50a25 15a17 9
Patinaje en linea - - - -
Patinaje sobre ruedas PA 40 20 15 9
Gimnasia Ritmica PA 14 14 11 11
Patinaje de velocidad 400 m PA 50 6 17 3
Pista corta PA 100 8 21 3
Escalada en pared - - - -
Clase Iluminancia horizontal [luminancia vertical Re® Ra
(Escalada de pared)
Ehor ave Ix UZhor Evert ave UZvert
Ix
I 500 0,70 500 0,70 35 80
II 300 0,60 300 0,60 40 60
111 200 0,50 200 0,50 40 60
a El deslumbramiento puede controlarse mediante una colocacién cuidadosa de las luminarias; por ejemplo, por encima
del drea de salto con pértiga. La iluminancia vertical en la linea de meta deberia ser de 1 000 lx para el equipo de foto-
finish y los jueces.
b Rg sdlo aplica para altjras de montaje por encima de 10 m.







VEEI : EFICIENCIA ENERGETICA DE LA INSTALACION

Documento Basico HE Ahorro de energia
HE 3. Condiciones de las instalaciones de iluminacién

3 Cuantificacion de la exigencia
31 Eficiencia energética de la instalacion de iluminacién RECINTO VEEI
1 El valor de eficiencia energetica de Ia instalacion (VEEI) de la instalacién de iluminacién no superara el SALA COMBATE 1,162
valor limite (VEElim) establecido en la tabla 3.1-HE3: GIMNASIA FEMENINA 1,186
Tabla 3.1 - HE3 Valor limite de eficiencia energética de la instalacion (VEEhim) GIMNASIA MASCULINA 1,186
Uso del recinto I\:’EIIEtL MUSCULACION 1 1,37
Administrativo en general 3.0 MUSCULACION 2 1’ 152
Andenes de estaciones de transporte 3.0 PISCINA 1'42
Pabellones de exposicion o ferias 3,0 SALA DETIRO 3;61
Salas de diagnéstico (1) 35 ESGRIMA 1,297
Aulas y laboratorios 35 BADMINTON 0,864
Habitaciones de hospital 3! 4.0 POLIDEPORTIVO 2[05
Recintos interiores no descritos en este listado 4.0
Zonas comunes ') 4.0 BOXEO 1’812
Almacenes, archivos, salas técnicas y cocinas 40
Aparcamientos 40
Espacios deportivos 40
Estaciones de transporte 5,0
Supermercados, hipermercados y grandes almacenes 5,0
Bibliotecas, museos y galerias de arte 5,0
Zonas comunes en edificios no residenciales 6,0
Centros comerciales (excluidas tiendas’ (™ 6.0
Hosteleria y restauracion @ 8,0
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4. TIPOLOGIA LUMINICA

OPTICA
ILUMINANCIA MEDIA
UNIFORMIDAD

Entidad adherida a la alianza
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OPTICA
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Uniformidad
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modulo de Atletismo - diferentes dopticas
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ILUMINANCIA MEDIA - UNIFORMIDAD
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Pabelldn exterior — versatilidad de uso
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ILUMINANCIA MEDIA - UNIFORMIDAD
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Pabelldn exterior

Retos

Envolvente térmica agrietada + uralita
Refuerzo estructural

Terreno blando

Equipos de climatizacion

Instalacion fotovoltaica sobre cubierta ligera
Niveles luminicos

Criterios de accesibilidad

Pavimentos clasificados
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5. AHORRO ENERGETICO

CERTIFICADO ENERGETICO
DALI + CONTROL BMS
POTENCIA

Entidad adherida a la alianza

—ie‘- Tragsatec SE CEO& LA
S I DIVERSIDAD

Financiado por
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PABELLON EXTERIOR ESTADO ACTUAL

EMISIONES DE DIOXIDO DE
CARBONO
[kg CO;/m2-afio]

CONSUMO DE ENERGIA
PRIMARIA NO RENOVABLE
[kWh/m2-afio]

<8I A

21414117 C

421, 7548 3 D 42558 D
S48 2-6T48 E
anpsas  F
=B3S G

5roa6  C BOO6 C
A7 41139 D

11391402 3

PABELLON ATLETISMO ESTADO ACTUAL

PABELLON EXTERIOR ESTADO REFORMADO

CONSUMO DE ENERGIA
PRIMARIA NO RENOVABLE
[kWh/m2-ano]

EMISIONES DE DIOXIDO DE
CARBONO
[kg CO:/m2-afio]

4885-7516 C
751,6-077.0 D
977.0-1.2025 E

5361440 C
144,0-187.2 D
187.2-230.4 E

PABELLON ATLETISMO ESTADO

REFORMADO
CONSUMO DE ENERGIA EMISIONES DE DIOXIDO DE CONSUMO DE ENERGIA EMISIONES DE DIOXIDO DE
PRIMARIA NO RENOVABLE CARBONO PRIMARIA NO RENOVABLE CARBONO
[kWh/mz2-afio] [kg CO2/m2-aiio] [kwh/mz2-aiio] [kg COz/m2-afio]
| <1275 Ag [ <249 Ag (<178 A S A252A <3 A S TeeA
308,25 C 57.10C LT TR
2939-3821 D 60.B-79.0 D
382,1-470,3 E 79,0-97.2 E
(9951243 ES I
21243 Gg R
EA ER EA ER EA ER
Consumo de Energia Primaria no Renovable (kWh/m2afio) Emisiones de didxido de carbono (kg Co2/m2afio) lluminacién (W/m?2)
PABELLON EXTERIOR 425,58 217,74 80,06 36,41 12,16 6,41
REDUCCION TOTAL 48,84% 54,52% 47,29%|
ATLETISMO 308,25 57,1 42,52 7,66 27,07 7,3
REDUCCION TOTAL 81,48% 81,98% 73,03%




ESTADO ACTUAL ILUMINACION EXTERIOR

TIPO LAMPARA UD | P/UD (W) | PTOTAL (kW)
ATLETISMO Halogenuro metélico 100 2400 240
LANZAMIENTO | Halogenuro metélico 26 2400 62,40
HOCKEY Halogenuro metélico 50 2400 120
422,40
ESTADO ACTUAL ILUMINACION EXTERIOR
TIPO LAMPARA uD P/UD (W) | PTOTAL (kW)
ATLETISMO LED 71 1500 106,5
LANZAMIENTO LED 24 1500 36
LED 9 300 2,7
HOCKEY LED 19 1500 28,5
173,7
ILUMINACION PAB EXTERIOR
P(W) 20 20 11,5 7,2 30 35,5
W total 500 1620 644 1296 690 426

35,5

213

50

500

48

13,6

652,8

7176

22439,4 Potencia total instalada (W)



ILUMINACION INTERIOR

ILUMINACION NUEVA

ILUMINACION EXISTENTE

SALA uD. P/Ud (W) | PTOTAL(W) | P TOTALEDIFICIO (W)
PISCINA 48,00 300,00( 14.400,00
GIMNASIA 32,00 400,00 12.800,00
= |MASCULINA
—
= |GIMNASIA 32,00 400,00 12.800,00
= |FEMENINA
E SALA DE LUCHA 32,00 400,00 12.800,00
O |SALA MUSCULACION
™ 20,00 100,00 2.000,00
8 1
SALA MUSCULACION 48,00 50,00 2.400,00
2 ’ ’ B 57.200,00
POLIDEPORTIVO 46 400,00 18.400,00
_ 6 30,00 180,00
= |SALA DETIRO 6 300,00 1.800,00
= 160 144,00|  23.040,00
= 90 116,00/ 10.440,00
SALA DE ESGRIMA
9 50,00 450,00 54.310,00
39 800 31.200,00
POLIDEPORTIVO
L 36 400  14.400,00
) 26 800|  20.800,00
SALA DE BOXEO
20 400 8.000,00 74.400,00
TOTAL: 185.910,00

SALA uD. P/Ud (W) | P TOTAL(W) | P TOTALEDIFICIO (W)
PISCINA 28 465|  13.020,00
GIMNASIA 48 158 7.584,00
MASCULINA 20 164 3.280,00
— |GIMNASIA 48 158 7.584,00
[N
= |FEMENINA 20 164 3.280,00
'—
= |SALA DE LUCHA 80 158  12.640,00
E SALA MUSCULACION
S |1 52 79 4.108,00
[N
a
2 |SALA FONDO DERCH 6 79 474,00
SALA FONDO 1ZQ 12 79 948,00
SALA MUSCULACION
2 36 24,5 882,00 53.800,00
BADMINTON 38 144 5.472,00
8 144 1.152,00
B 11 66 726,00
» 6 66 396,00
[a W
~ |SALADETIRO 48 41 1.968,00
fo)
= 24 29 696,00
88 57 5.016,00
78 30 2.340,00
SALA DE ESGRIMA
102 28,5 2.907,00 20.673,00
POLIDEPORTIVO 4 >10 2.040,00
a 44 510 22.440,00
& 17 390 6.630,00
SALA DE BOXEO
8 390 3.120,00 34.230,00
TOTAL: 108.703,00




TOPOLOGIA DEL SISTEMA

DALI Regulacion de la intensidad en funcion de la iluminacion natural

Control segun escenarios deportivos

Controlindividual por luminaria

FNVISION R ,‘
GATEWAY 129 = |
Ay LAR0-RDALL
i d ==l
Ethernet
LAN conection <]



DATOS

Sustitucion de:

* Potenciainstalada existente de 629KW

I NX /WA

\/

3
* Potencia instalada de 290KW. >
<
[
<
#!!
Esto supone el 46% de la existente, habiendo ademas ‘;¢ !
!

multiplicado por 2 el nivel de iluminacién en cada

I NN

espacio. Y considerando el control DALI, que nos

fA‘w;TI\'A" X[l A‘\

N

permite un uso general al 50%, el consumo ahora es del

A AAL/NA

23% del anterior, ademas de la mejora radical en el

confort y el nivel de iluminacion. Se podria considerar A

gue si se hubieran mantenido los niveles de iluminacién

existentes, el consumo seria el 12% del anterior.



ANTES DE LA ACTUACION
Consumo de energia final por fuente de energiay consumo de

energia final total del edificio(kWh/afio) actual kWh/afio
Consumo de energia final por fuente de energiay consumo de 1.500.354.4

energia final total de la infraestructura a mejorar(kWh/afo) ’ 0 *7 kWh/afio
actual

Calculo de las emisiones de CO, (kgCO,/afo) actuales de todo kg CO,/afo
el centro

Qalculo de las emlspnes de CO, (kgCO,/ano) actuales de la 5.251.240,4 kg CO,/afio
infraestructura a mejorar 0

Caélculo del coste energético total del edificio (€/afio) €/afo

Caélculo del coste energético total de la infraestructura a

mejorar (€/afio) 144.644,02 €/afio

DESPUES DE LA ACTUACION
Consumo de energia final por fuente de energiay consumo de

energia final total del edificio(KWh/afio) actual kKWh/afio
Consumo de energia final por fuente de energiay consumo de

energia final total de la infraestructura a mejorar(kWh/afo) 486.326,00 kWh/afo
actual

Calculo de las emisiones de CO, (kgCO,/afo) actuales de todo kg CO,/afo
elcentro

Caélculo de las emisiones de CO, (kgCO,/aio) actuales de la
infraestructura a mejorar

Caélculo del coste energético total del edificio (€/afio) €/afo
Calculo del coste energético total de la infraestructura a
mejorar (€/afo)

170.214,10 kg CO,/afio

46.881,83 €/afio
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